® @aenvozalta

WWW.autismoenvozalta.com




/

NDICE

Editorial

Vida en Voz Alta
Sensibilizacion en Voz Alta
Autismo en Voz Alta Innovacién en Voz Alta
Fundacién Autismo Aprendizaje en Voz Alta

en Voz Alta

@autismoenvozalta Comunicacion en Voz Alta

@eventos.envozalta

Eventos en Voz Alta

@aenvozalta

@aenvozalta

DO

www.autismoenvozalta.cOs

en voz alta

2



EDITORIAL ~
104570 afios hablando en Voz Alta

Este 2026 es un afio profundamente significativo para todos los que
formamos parte de Autismo en Voz Alta. Cumplimos 20 afios de labor
ininterrumpida, y hacerlo nos invita, inevitablemente, a mirar atrds con orgullo y hacia
adelante con renovado compromiso.

Durante estas dos décadas hemos trabajado con una conviccidon clara: multiplicar voces para
que las personas con autismo tengan acceso al aprendizaje, participen activamente en su
entorno y desarrollen al maximo sus habilidades. Esa conviccidn ha guiado cada decisidn, cada
programay cada paso que hemos dado como organizacion.

Nada de esto habria sido posible sin la confianza de quienes creyeron en nuestra labor desde el inicio
de quienes se han ido sumando en el camino. Nuestro agradecimiento no es solo institucional; es
también la voz de miles de familias, incluyendo la mia, cuya calidad de vida ha sido impactada a
través de la atencidn especializada, la formacién de docentes y profesionales, y los procesos de
sensibilizacion que impulsan una sociedad mas consciente e inclusiva.

En estos 20 aflos hemos crecido, aprendido y evolucionado. Desde la fundacidn de la organizacion
y la construccidn de nuestro Centro Integral, hasta el desarrollo de programas psicoeducativos,
iniciativas de formacidn académica, actividades deportivas y culturales, propuestas innovadoras
en entornos virtuales y la expansion de nuestro modelo mas alla de nuestras fronteras. Cada etapa
ha sido reflejo de una misma esencia: acompafiar con profesionalismo, cercaniay compromiso.

Hoy reafirmamos nuestro propdsito: acompafiar a las personas con autismo en el desarrollo de
sus destrezas, formar a quienes educan y acompanian, y seguir impulsando una respuesta
mds inclusiva sobre la neurodiversidad.

Celebrar 20 afios no es solo reconocer lo recorrido, sino agradecer profundamente
a quienes han hecho este camino posible. Gracias por creer, por acompafiarnos
y por seguir construyendo con nosotros.

Seguimos hablando en Voz Alta.
Por quienes han sido, son y seran siempre nuestra razon de ser.

Isabella Padl
Presidente, Fundacion Autismo en Voz Alta
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UN CAMINO COMPARTIDO:
INICIAMOS PREPARATIVOS PARA
LA PRIMERA COMUNION

Con la alegria de acompanar el crecimiento integral
de nuestros estudiantes, nos reunimos con los
padres y representantes para dar el primer paso
formal hacia la Primera Comunién del afio escolar
2025-2026. Este encuentro fue el espacio ideal
para trazar, en conjunto, la hoja de ruta que guiara

a nuestras familias en este proceso tan significativo.

Durante la sesion, establecimos las directrices
organizativas y definimos el cronograma de
actividades, asegurandonos de que cada requisito
eclesiastico y pedagdgico esté alineado con las
necesidades de los nifios. Nuestro compromiso es
garantizar una coordinacion fluida entre la
institucién y el hogar, permitiendo que el camino
hacia el sacramento sea una experiencia de paz,
inclusiéon y profunda espiritualidad para todos.

La fe se cultiva en equipo, y hemos sembrado la
semilla de una celebracién que quedara grabada en
el corazén de nuestras familias.

EL VALOR DE LA UNION: DIA DEL
AMOR Y LA AMISTAD

En Autismo en Voz Alta el Dia del Amor y la Amistad
es mucho mas que una fecha en el calendario; es
una oportunidad invaluable para fortalecer los lazos
gue nos unen. Nos reunimos para disfrutar de una
jornada llena de alegria, donde el objetivo principal
fue fomentar la convivencia armoénica a través de
actividades grupales disefiadas para potenciar el
crecimiento de nuestros estudiantes.

Durante la celebracién, promovimos dinamicas que
invitaron a los jovenes a compartir materiales,
practicar el respeto por la espera de turnos y
ejercitar habilidades sociales basicas en un entorno
seguro y afectuoso. Para nosotros, ver como
florece el compafierismo y el respeto mutuo es

el mejor testimonio del trabajo que realizamos dia
a dia por el bienestar emocional de cada integrante
de nuestra comunidad.



ALEGRIA Y APRENDIZAJE:

VIVIMOS UN CARNAVAL DE
COLORES

En Autismo en Voz Alta, aprovechamos la festividad
de Carnaval para transformarla en una poderosa
herramienta de aprendizaje y crecimiento. Nos
sumergimos en una dinamica festiva disefiada con

el propoésito de desarrollar competencias clave de
ajuste social y, sobre todo, fortalecer la tolerancia

a los cambios de rutina en nuestros estudiantes.

A través del juego y el color, facilitamos la practica
de instrucciones grupales y trabajamos de la mano
con cada nifio y joven en su capacidad de

autorregulacion ante diversos estimulos ambientales.

Ver cémo nuestra comunidad disfruta de estas
experiencias, adaptandose y participando
activamente, nos llena de orgullo y nos confirma
que la flexibilidad es una habilidad que se cultiva
con paciencia, respeto y mucha alegria.

Celebramos la magia de compartir un mundo lleno
de posibilidades.
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VIBRANDO DE ARMONIA CON LA
CUEVA SOUNDSYSTEM

Nos llenamos de ritmo y energia con la visita
especial de la agrupacion “La Cueva SoundSystem”,
quienes ofrecieron un concierto inolvidable para
todos nuestros alumnos. Esta actividad fue una
ventana abierta a la estimulacién sensorial, donde la
musica en vivo se convirtié en el vehiculo perfecto
para trabajar el desarrollo de habilidades sociales en
un entorno vibrante y seguro.

Durante la presentacion, fomentamos activamente
la escucha activa y la apreciacién de diversos
estimulos sonoros y visuales. Para nuestros
estudiantes, esta experiencia fue una oportunidad
para practicar el respeto de turnos, permitiéndoles
disfrutar de la expresion artistica mientras
fortalecen su capacidad de respuesta ante estimulos
externos. El arte es un lenguaje universal que nos
conecta a todos.

Cuando la masica suena, las barreras se desvanecen
y NOs encontramos en un mismo ritmo, respeto y
alegria compartida.

www.autismoenvozalta.com
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Primeras sefales
da los Trastornos del
Espectro Autista (TEA)
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MULTIPLICANDO CONOCIMIENTOS: FORMACION

MEDICA PARA UNA DETECCION TEMPRANA

En nuestra mision por construir un futuro mas inclusivo, nos trasladamos a los espacios de la
Policlinica Metropolitana para llevar a cabo la conferencia: "Primeras sefales de los Trastornos del
Espectro Autista (TEA): Detectar hoy para transformar el futuro". Esta actividad de sensibilizacion
fue una oportunidad valiosa para compartir herramientas clave con mas de 30 médicos especialistas,
entre pediatras, neuropediatras y otorrinolaring6logos.

Durante este encuentro, subrayamos que la deteccién temprana no es solo un diagnéstico clinico,
sino la llave que abre puertas hacia la autonomia y el bienestar. Para nosotros, es vital que el sector
salud esté alineado y sensibilizado, garantizando que cada nifio reciba una orientacién oportuna
desde sus primeros contactos médicos. Agradecemos profundamente a la Sociedad Cientifica de

la Policlinica por abrir sus puertas a esta formacion que, sin duda, impactara positivamente en la
calidad de vida de muchas familias.

Un diagnéstico a tiempo es el primer paso para transformar la incertidumbre en un camino lleno
de oportunidades y esperanza.
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TRANSFORMANDO EL AULA:
INNOVACION EDUCATIVA PARA LA
NEURODIVERSIDAD

En Autismo en Voz Alta, estamos convencidos de
que la innovacién surge cuando cambiamos la
mirada sobre la ensefianza. Bajo esta premisa, nos
trasladamos al Instituto Jesus Obrero para
compartir la charla: "Neurodiversidad: hacia una
nueva educacion". Esta jornada fue un espacio de
intercambio con un equipo docente comprometido
con la creacién de entornos donde la diversidad no
se perciba como un reto, sino como la mayor
oportunidad de aprendizaje.

Durante el encuentro, sentamos las bases de una
educacion distinta, enfocada en la sensibilizacion
frente a los desafios del aula y el respeto profundo
por los distintos ritmos de aprendizaje. Para
nosotros, innovar es disefar estrategias
pedagdgicas que abracen la neurodiversidad desde
el primer dia, asegurando que cada estudiante
cuente con las herramientas necesarias para
alcanzar su maximo potencial. Ver a otras
instituciones sumarse a este cambio nos confirma
gue estamos trazando el camino correcto hacia
una educacion verdaderamente inclusiva.

Innovar en educacion es entender que no todos
deben encajar en un mismo molde, sino que el aula
debe ser el espacio donde cada talento encuentre
Su propia voz.

DANDO VOZ
al autismo
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FRONTERAS QUE UNEN: NUESTRO
MODELO DE ENSENANZA EN
REPUBLICA DOMINICANA

En Autismo en Voz Alta, el compromiso con la
excelencia nos impulsa a buscar nuevos horizontes
donde nuestro conocimiento pueda transformar

vidas. Bajo esta vision de innovacion, nos llena de
orgullo consolidar nuestra alianza con la organizaciéon
“Nuestra Casita” en Santo Domingo, Republica
Dominicana. Ya van varios meses en los que este centro
lleva implementando nuestro modelo psicoeducativo

en aulas, contando con acompafamiento y asesoria

por parte de nosotros.

A pocos meses de haber comenzado esta iniciativa,
ya somos testigos de avances significativos en
alumnos dominicanos. La implementacién del
Programa Psicoeducativo valida la eficacia de

nuestra metodologia, a la vez que refuerza nuestra
posicion como referentes en la region. Ver como FSE(;?LSIC\I:EI;%CC)]IESARS?NE):CL)SEN/-LE

nuestro trabajo cruza fronteras es la confirmacion
de que la innovacién pedagogica, cuando se
comparte con propdsito, no tiene limites.

Nuestro equipo considera que la verdadera inclusion
se construye desde la formacién de quienes estan al
frente del aula. Durante este primer trimestre del afio,
nos complace anunciar que culminamos con éxito el
programa de formacién docente “Acercamiento a la
neurodiversidad”, impartido a los equipos del Instituto
Cumbres de Caracas y la Academia Washington.

La inclusion no conoce distancias.

A lo largo de este programa, acompafiamos a
docentes comprometidos que, con un interés
genuino y una dedicacion constante, han decidido
transformar sus entornos escolares. Para nosotros,
estos espacios de formacién son vitales para
consolidar practicas educativas mas empaticas, que
reconozcan la diversidad como un valor
fundamental.

Una sociedad inclusiva nace en el aula, cuando un
maestro decide que la diversidad es la oportunidad
perfecta para ensefiar con el corazon.
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CUIDAR A QUIENES EDUCAN: LA
GRATITUD COMO MOTOR DE
NUESTRO EQUIPO

En Autismo en Voz Alta, entendemos que el
aprendizaje no es solo para nuestros alumnos, sino
un proceso continuo para todo nuestro personal.
Con el objetivo de fortalecer nuestro clima
institucional, llevamos a cabo la actividad de
bienestar titulada “Cosechando Gratitud”. Fue un
espacio disefiado para detenernos, mirar a nuestro
alrededor y reconocer el valor incalculable del
apoyo que nos brindamos dia a dia.

Durante esta jornada, nos enfocamos en visibilizar
esas conductas de apoyo y reconocimiento
cotidiano que a veces pasan desapercibidas, pero
gue son el pegamento de nuestra comunidad. Al
incentivar una cultura de bienestar basada en la
valoracion reciproca, reafirmamos que un equipo
que se siente apreciado es un equipo que
transforma realidades. Para nosotros, cosechar
gratitud es sembrar las bases de un entorno laboral
sano, empatico y profundamente comprometido
con nuestra mision.

La gratitud es el lenguaje del corazén que
transforma el trabajo diario en una misién
compartida.

BIENESTAR INTEGRAL:
HERRAMIENTAS PARA FINANZAS
PERSONALES

Creemos firmemente que, el crecimiento de nuestro
equipo va mucho mas alla de lo profesional; abarca
todas las facetas que promueven una vida plena.
Bajo esta premisa, llevamos a cabo un enriquecedor
taller sobre Finanzas Personales, diseiado
especificamente para brindar a todo el personal,
herramientas practicas de ahorro, elaboracion de
presupuestos y manejo eficiente de los recursos.

Durante esta jornada de formacion, los economistas
Rafael Alvarez y Luis Oliveros, compartieron
estrategias que permiten integrar la salud financiera
como un pilar fundamental del desarrollo personal.
Estamos convencidos de que, al fomentar
competencias para una gestion econémica
responsable, estamos invirtiendo en la estabilidad y

tranquilidad de quienes, con tanto compromiso, cuidan

y educan a nuestros nifios y adolescentes.

Organizar nuestro presente financiero es la mejor
inversién para construir el futuro que sofiamos y la
tranquilidad que nuestra familia merece.



PREPARADOS PARA CUIDAR:

FORMACION EN PRIMEROS
AUXILIOS

La seguridad es nuestra prioridad, por ello, llevamos
a cabo un taller teorico-practico de Primeros
Auxilios, una jornada intensiva de capacitacion
dirigida especialmente al personal docente y de
brigada de emergencia de la institucion.

Durante esta actividad, estandarizamos los
protocolos de respuesta ante situaciones de
emergencia, practicando maniobras esenciales y
técnicas de atencién inmediata. Para nosotros,
contar con un equipo capacitado y sereno ante
cualquier eventualidad es vital para garantizar un
entorno protegido. Esta formacion refuerza nuestras
competencias técnicas y nos brinda la confianza
para actuar con eficiencia y prontitud, reafirmando
nuestro compromiso con el bienestar integral de
cada uno de nuestros nifios y jovenes.

La prevencion es nuestra mejor herramienta, y una
respuesta preparada es el mayor acto de cuidado
gue podemos ofrecer a nuestra comunidad.

ESTANDARIZAMOS PROTOCOLOS
CON LA ASESORIA DE PYRAMID
ESPANA

En nuestra blsqueda constante por ofrecer la
mejor atencion educativa y terapéutica, nos
sumergimos en un proceso de asesoria técnica de
primer nivel junto al equipo de Pyramid Educational
Consultants Espafa. Esta colaboracion internacional
tuvo como eje central el abordaje conductual, con
el firme propésito de estandarizar nuestros
protocolos de intervencion dentro de la institucion.

Durante estas sesiones de trabajo, nos enfocamos
en la implementacién de practicas basadas en
evidencia para el manejo de conductas desafiantes,
asegurando que cada intervencién sea coherente,
respetuosa y efectiva. Para nosotros, contar con el
respaldo de expertos globales en el enfoque
piramidal de la educacion fortalece las competencias
de nuestro personal y garantiza que cada estudiante
reciba un apoyo disefiado bajo los mas altos
estandares de calidad internacional.

La ciencia y la empatia se unen cuando estandariza-
mos nuestros procesos para ofrecer a cada alumno
el entorno seguro y predecible que merece para su
desarrollo.

www.autismoenvozalta.com
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UN NUEVO LATIDO EN AUTISMO EN VOZ ALTA:
DESCUBRE QUIEN LLEGO A CASA

Demos la bienvenida a

Matteo
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BRINDAMOS POR LA INCL!JSI(’)N:
UNA TARDE DE ENERGIA Y
PROPOSITO

En el marco de la celebracion de nuestros 20 anos,
NOS reunimos para vivir una experiencia inolvidable
en nuestra Masterclass por el Autismo. Fue un
encuentro vibrante donde mujeres fuertes e
independientes se unieron con una meta comun:
disfrutar de lo bueno de la vida mientras apoyaban
nuestra mision de darle voz al autismo. La risa y el
compaferismo fueron, sin duda, los grandes
protagonistas de la jornada.

Queremos expresar nuestro mas profundo
agradecimiento a quienes hicieron posible este
intercambio de energia pura. Gracias a Undici
Ristorante por abrirnos siempre sus puertas con
calidez; a Eglantina Di Mase por una masterclass de
lujo donde el cocuy venezolano fue el centro de
todas las miradas; y a Junior Music DJ por ser el
alma de la fiesta. Asimismo, extendemos nuestra
gratitud a cada aliado y patrocinante que llené la
tarde de sorpresas y premios. Para nosotros, contar
con una comunidad tan comprometida es el impulso
gue nos permite seguir transformando realidades
con alegria y esperanza.

Cuando la voluntad de ayudar se encuentra con la
alegria de compartir, creamos momentos @nicos
que resuenan con fuerza en el futuro de nuestros
estudiantes.




